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Insanlik tarihinin her doneminde giizellik kavrami farklihk gosterse de sag, goz, cilt
ve tirnak bakimai ve siislenme olgusu 6nemini hicbir zaman kaybetmemis, saglikl,
bakiml, giizel ve piiriizsiiz bir cilde sahip olma diirtiisii insanin kendine olan
giivenini arttiran, beden ve ruh sagligim1 olumlu yonde etkileyen bir faktor olarak
karsimiza ¢ikmistir. Bu baglamda iilkemizde de son donemlerde oldukga popiiler hale
gelen kozmetik tirtinlerin dermatolojik ozellikleri hakkinda sizlere bilgi vermek
istiyorum.

Latince “cosmos” kelimesinden gelen kozmetik “siis, giizellik” anlaminda bir
kelimedir. Tiirk Dil Kurumu’nun giincel Tiirkce sozliigiinde “Kozmetik”

kelimesi “cildi ve saclar giizellestirmeye, canli tutmaya yarayan her tiirlii madde”
olarak aciklanmaktadir. Amerikan kozmetik yasasina gore ise kozmetikler, viicudun
veya viicudun herhangi bir boliimiiniin temizlenmesi, giizellestirilmesi, cazip hale
getirilip degisik bir goriiniim kazanmasi icin uygulanan maddeler ile bunlarin elde
edilmesinde kullanilan hammaddeler veya maddeler olarak tanimlanmaktadir.

Kozmetik tirtinlere her y1l milyonlarca dolar harcanmasina ve yaygin kozmetik
uygulamalara ragmen bu alanda yayinlanan arastirma sayisi oldukca sinirl
goriinmektedir. Bu durum FDA’in ilac ve kozmetik iiriinler konusunda bakis agisinin
farkli olmasindan kaynaklanmaktadir.

Bilindigi gibi tibbi ilaclarin piyasaya verilmeden once yillar siiren uzun ve pahali faz
caligmalari siirecinden ge¢meleri, bu siire¢ sonunda da etkinlik ve giivenilirliklerini
kanitlamalar1 gerekmektedir. Ancak bu sekilde FDA’den onay almalar1 s6z konusu
olabilmektedir. Kozmetik iiriinlerde ise botox gibi tibbi uygulamalar disinda FDA
onayiin gerekli olmamasi nedeniyle boyle bir siire¢ soz konusu degildir. Dolayisiyla
bir lirtiniin kozmetik olarak pazara siirtilmesi ¢cok daha kolay, ¢ok daha ucuz ve ¢cok
daha cazip gortinmektedir. Bu da kozmetik iirtinler konusunda bilimsel verilere
dayanan cift kor plasebo kontrollii arastirmalarin sektoriin biiytikliigiine ragmen
oldukca yetersiz olmasi ile sonuclanmaktadir.

Kozmetik iirtin ithalatinda son yillarda ortaya cikan biiyiik patlama kozmetik
tiriinlerle ilgili yeni bir yasal diizenleme yapilmasi ihtiyacini giindeme getirmis ve 30
mart 2005 tarihli resmi gazetede yeni kozmetik yasasi yayinlanmistir. Bu yasa ile
ilgili onemli birka¢ noktaya deginmek gerekirse; bu kanunun amaci; kozmetik
tiriinlerin topluma giivenli, etkili ve kaliteli sekilde ulasmasini temin etmek iizere



tiriinlerin piyasaya arz edilmesinden once bildirimde bulunulmasi, piyasa gozetim ve
denetiminin yapilmasi ile bu tiriinlerin tiretim yerlerinin denetimi konularindaki
esaslar1 belirlemektir (Madde 1). Bu Kanun, insan viicudunun epiderma, tirnaklar,
killar, saglar, dudaklar ve dis genital organlar gibi degisik dis kisimlarina, dislere ve
ag1z mukozasina uygulanmak iizere hazirlanmais, tek veya temel amaci bu kisimlari
temizlemek, koku vermek, gortintimiinii degistirmek ve/veya viicut kokularini
diizeltmek ve/veya korumak veya iyi bir durumda tutmak olan biitiin preparatlar
veya maddeleri kapsar (Madde 2). Kozmetik iiriiniin piyasaya ilk kez arz
edilmesinden once Saglik Bakanligina bildirimde bulunulmasi zorunludur.
Bildirimden sonra iiriinde veya iireticide meydana gelen degisikliklerin de
bildirilmesi zorunludur. Bu kanun hiikiimlerine gore eksik bilgi ve belge ihtiva eden
bildirim, yapilmis sayilmaz. Piyasaya arz edilen kozmetik iirtinlerin iiretim yerlerinin
denetimi ile piyasa gozetim ve denetimi Saglik Bakanhg: tarafindan yapilir (Madde
3). Bir kozmetik tiriinii tireten, imal eden, 1slah eden veya iirtine adini, ticarl
markasini veya ayirt edici isaretini koymak suretiyle kendini iiretici olarak tanitan
gercek veya tiizel Kkisi; iireticinin Tiirkiye disinda olmasi halinde, iiretici tarafindan
yetkilendirilen temsilci veya ithalatgi; ayrica, tirtiniin tedarik zincirinde yer alan veya
faaliyetleri iiriiniin giivenligine iliskin 6zelliklerini etkileyen gercek veya tiizel kisi, bu
kanunun uygulanmasi bakimindan iiretici sayilir (Madde 4). Bu kanun hiikiimleri ile
bu kanuna gore yiiriirliige konulan yonetmelik ve diger diizenlemelerde belirlenen
esaslara uygun olmadig tespit edilen kozmetik iiriinler ile ilgili uyari, piyasadan
toplatma ve imha icin gereken islemler ile kozmetik {iriin iiretim yerinin 1slahi ve
gerektiginde kapatilmasi ile ilgili biitlin tedbirleri almaya ve uygulamaya Saglik
Bakanlig yetkilidir (Madde 6).

Kozmesotikler, deri ve deri eklerinin yapi ve fonksiyonlarini biyofizyolojik etki
yoluyla olumlu yonde degistirmek suretiyle kozmetik etki gosteren preperatlardir.
Bunlar klasik kozmetik tanimina tam olarak uymayan ila¢ ve kozmetik arasinda bir
grup preparattir. Bunlara ‘kozmesotikler’ yada ‘aktif kozmetikler’ denilmektedir. Son
yillarda deri yiizeyine uygulanan bu formiilasyonlara hiicre yenileyici, besleyici,
mikrodolagimi diizenleyici, kirisiklik giderici, inceltici, zayiflatic1 6zellikte maddeler
ilave edilmesi ile yeni kozmetik iirtinler ortaya ¢ikmistir. Bu iiriinler deride farkl
hedef noktalarinda etki gosterirler. Stratum korneumdan (derinin en dis tabakasi)
penetre olarak epidermal su kaybini engelleyen cildi nemlendiriciler, epidermisin en
alt tabakasindaki melanositleri etkileyenler (antipigmentojenik), lipid tabakasini
etkileyen (antiseboreik) ajanlar, derinin mikro dolagimin etkileyenler, ter bezlerini
etkileyen antiperspranlar, ve hipodermisi etkileyen zayiflatici veya inceltici ajanlar
bunlara ornek olarak verilebilir. Bu baglamda alfa hidroksi asitler, antioksidanlar,
vitaminler, bitkisel {iriinler, biyolojik maddeler, sa¢ kozmetikleri, dogal nemlendirici



faktorler, protein yapisindaki maddeler, seramidler, retinoik asit iceren tiriinler
kozmesotik olarak degerlendirilebilecek iirtinler arasindadir.

Kozmetik iirtin kullanimina bagh ortaya cikabilecek yan etkiler goz oniine alindiginda
bu tiriinlerin mutlaka dermatolog tarafindan segilerek hastaya verilmesi ve ortaya
cikmasi muhtemel olan yan etkilerin de dermatolog tarafindan degerlendirilmesini
zorunlu kilmaktadir. Bu yan etkiler baslica irritan ve allerjik kontakt dermatit olarak
bilinen ve uygulanan deri bolgesinde kasinti, yanma gibi semptomlarla birlikte
kizariklik, pullanma, 6dem ve sulantili deri lezyonlarla karakterizedir. Koku vericiler,
koruyucular, parafenilendiamin (sa¢ boyalari igerigi), lanolin, gliseriltiyoglikolat
(perma solusyonlari igerigi), propilen glikol, toluensiilfonamid (tirnak cilas1) bu tiir
yan etkilerden sorumlu ajanlar arasinda sayilabilir. Bunun disinda paraaminobenzoik
asit(giines koruyuculari), kakao yag, vazelin, susam yag1, baz bitkisel yaglar, lanolin,
sodyum loril siilfat, mineral yaglarda deride komedon (siyah nokta) olusturma
potansiyeline sahip ajanlar arasindadir.

Son s6z olarak kozmetik kullanimi konusunda bilinmesi ve dikkat edilmesi gereken
noktalar: Kisiye zarar verebilme riski nedeniyle kozmetiklerin dogru ve bilingli
kullanilmasi, kozmetik kullanicilarinin dogru yonlendirilmesi, kozmetik
danismanlikta dermatologun 6neminin goz ardi edilmemesi, mucize olarak sunulan
iirtinlere siipheyle bakmak, dogal giizellikten yana olmak ve kendimizle barisik olmak
seklinde 6zetlenebilir.
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